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Dlinya Saghk Orgutl, 2020 yili Ocak ayinda
yeni bir koronavirs hastaliginin varligina

dikkat cekti ve hastaigr COVID=19

olarak isimlendirdi.

Uzun sire tek Glkede sinirli kalan hastalik oldukca yavas
yayllsa da, buglin 162 civarinda Ulkeden vaka bildirildi.
Yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, temel bulasmanin
damlacik yoluyla gerceklestigini ancak temasla bulasmanin
da mUmkun oldugunu gésterdi. Bugtin, bir bulastirici kaynagin
2,3 yeni hastaya yol acabildigi Cin’de dahi yeni vaka sayisi
ve hastaligin 8limcilligu hizla dismektedir. Ancak
hastalik hakkinda c¢esitli yollardan topluma yayilan hatali
bilgiler toplumsal hayati, bireylerin psikolojik durumlarini
onemli diizeyde etkilemektedir. Alinacak énlemlerin
planlanmasinda ve uygulanmasinda cesitli risk gruplarinda
yer alan insanlarin dogru tanimlanmasi yararli olacaktir.

Ayrica kisisel koruyucu donanimin kullaniimasini dnermek
yetmemekte, gerekli alanlarda kullanilacak kisisel koruyucu
donanimlarin verimli kullanilmasi yani “takilinca ise yarar
olmas!”, kullanim sonrasinda kirli hale gelen ytzeylerinden
sakinma, dogru ydontemlerle uzaklastirma gibi dnemli
noktalarin vurgulanmasi gerekmektedir. Salgin gibi
olaganUstd durumlarin yénetiminde toplumun ve salgin
kontroll icin calisan saglik personelinin énemli fiziksel
ylklenmeleri de dikkate alinarak seffaflikla bilgilendirilmesi
psikolojik yiklenmelerini azaltacaktir. Turkiye sinirlarindan
olasi hastalik girisi nedeniyle is sagligi ve gtvenligi bakis
acisiyla risk duzeyleri izerinden énlemleri degerlendirmek
amaciyla rehber calisma yapilmistir.

- Yiiksek Riskli Alanlarda Calisanlar
Tanimlanmis COVID-19 hastalari, ¢ikarti veya biyolojik
numuneleriyle temas eden cogunlukla saglik calisanlari.

Stipheli vaka karantina oda/binalari, stipheli vaka degerlendirme
laboratuvarlari, COVID-19 karantina oda/binalari.

insan giris cikisi kisitlamalari ve yénetimi.

Giriste korunma prensiplerine uyulmasi, cikista el kisisel
koruyucu donanimin ¢ikarilma prensiplerine, el hijyenine
uyularak virts tasimanin engellenmesi.

Siklastiriimis ylzey dezenfeksiyonu.

Negatif basing alanlarinin olusturulmasi.

Laboratuvarlarda biyolojik tehlike kabinlerinin kullaniimasi.
Lineer akim modellemelerinin kullaniimasi.

Damlacik yayilimini ve havada tutunma sUresini arttiracak
hava akimlarinin engellenmesi.

TUum personelin COVID-19, korunma 6nlemleri, el hijyeni,
kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi, uygunluk testi ve
cikarilmasi konusunda egitilmesi.

Personelin psikolojik ve fiziksel yiklenmelerini dikkate alan
is organizasyonu ve saglik izleminin planlanmasi.

Tek kullanimlik giysiler kullaniimasi*.

Yz siperleri veya maskenin kapladigi alan disinda gozleri
ve yUzU kapatan genis, kapali gdzltkler kullaniimasi*.

FFP3 maskelerin kullanilmasi*.

Steril olmayan eldiven kullaniimasi.

(*Salgin ve COVID-19 morbidite ve mortalite hizinda degisim
s6z konusu olursa disaridan havalandirmali pozitif basincli
maske ve giysi kullanimi énerilebilir. Bugline kadar elde
edilen bilgiler cercevesinde gerekli gbrilmemektedir.)

- Riskli Alanlarda Calisanlar

SUpheli COVID-19 hastalariyla temas eden, etme olasiligi
olan, isi geredi cok sayida kisiyle karsilasan saglk calisanlari,
topluma yoénelik bakim hizmetleri yUritenler. (Hastaneler,
acil servisler, poliklinikler, multeci toplanma alanlari vb.)

Siklastiriimis ylzey dezenfeksiyonu.

El hijyeni konusunda personel egitimi, el hijyeni icin gerekli
sabun, akan su, mekan gibi olanaklarin strekliliginin saglanmasi.
TUm personelin COVID-19, korunma 6nlemleri, el hijyeni,

kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi, uygunluk testi ve
cikarilmasi konusunda egitilmesi.

Olasi COVID-19 semptomlari gdsteren personelin &U ‘
hakkinda bilgi aktarabilecegi hizli, sakinmasiz yoll
tanimlanmasi.

Personelin psikolojik ve fiziksel yiklenmelerini dikkate alan is
organizasyonu ve saglik izleminin planlanmasi.

FFP2 veya FFP3 maskelerin kullaniimasi.
Steril olmayan eldiven kullaniimasi.

Hastalarin, hizmet verilenlerin, 6zellikle 6kstrtk, burun akintisi
yakinmasi olan kisilerin tek kullanimlhik mendil kullanmasi
konusunda egitilmesi, 6kstirme ve hapsirma durumunda etrafa

damlacik yayillmasina engel olacak bicimde kol dirsek ic ylztyle

perdeleme kullanmasi konusunda egitimi.

Hastalarin, hizmet verilenlerin, 6ksurik

ve hapsirma gibi yakinmalari olanlarin
basit tip ylz maskeleri
kullanarak cevrelerindeki
kisilerin korunmasina ydnelik
onlem alabilecegi konusunda
egitilmesi.

- Dusiik Riskli Alanlarda Calisanlar

Yuksek riskli veya riskli olarak tanimlanan alanlar disinda
calisanlar. (Toplum icin dnerilen énlemlere benzerdir.)

Ylizey dezenfeksiyonu.

El hijyeni konusunda personel egitimi, el hijyeni icin gerekli
sabun, akan su, mekan gibi olanaklarin strekliliginin
saglanmasi.

TUm personelin COVID-19, korunma énlemleri, el hijyeni
konusunda egitilmesi.

Olasi COVID-19 semptomlari gésteren personelin durumu
hakkinda bilgi aktarabilecedi hizli, sakinmasiz yollarin
tanimlanmasi.

Personelin, 6zellikle dksurak, burun akintisi yakinmasi olan
kisilerin tek kullanimlik mendil kullanmasi konusunda
egitilmesi, 6kstirme ve hapsirma durumunda etrafa
damlacik yayillmasina engel olacak bicimde kol dirsek i¢
yuzlyle perdeleme kullanmasi yani 6kstrlik goérgl kurallar
nusunda egitimi.

kullanilmasi gerekliligi tanimlanmamaktadir ancak
W, Oksurik ve hapsirma gibi yakinmalari olanlarin
tip yUz maskeleri kullanarak cevrelerindeki kisilerin
Ina yonelik dnlem alabilecedi bilinmelidir.
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NOTLAR

1. Maske 6nerilen yuksek riskli ve riskli alanlarda
calisanlar icin maskenin takilmasi, uygunluk testi,
kullanimi, ¢ikarilmasi bilgisi (FFP1, FFP2, FFP3):
Maskelerin dogru secilmemesi ya da uygun
kullanilmamasi durumunda, korunuyorum
dustincesindeki personelin sakinmasinin azalacagdi,
dolayisiyla riskinin artacagi unutulmamalidir. Dogru
secilmeyen, ylze dogru takilmayan, uygun
kullanilmayan ve cikarilmayan maskenin koruyuculugu
timuyle ortadan kalkabilmektedir.

a. Maskenin sizdirmamasi icin ytzintzde sakal bulunmamalidir.

b. Maskenize dokunmadan énce ellerinizi su ve sabunla yikayin,
maske kirli elle takilmaz, unutmayin.

c. Maskenin ¢enenizin altina oturdugunu kontrol edin.

d. Maskenin burun kiskacini uygun basing¢la burun seklinize
uydurun.

e. Maskenizin yizinize oturdugu alanlarda sizma olmadigini
test edin.

i. Derin bir nefes alin, yanaklarinizda sizmayi gdsteren iceri
yonlld hava akimi olmamalidir.

ii. Derin bir nefes verin, yanaklarinizda sizmayi gésteren disari
yonlld hava akimi olmamalidir.

f. Kullanim sirasinda kesinlikle elinizi eldivenli de olsa
maskenin dis ylzeyine stirmeyin, cinkd maskenin dis yizU
artik “kirli alan” statisdndedir.

g. Maske cikarildiginda elleriniz eldivenli olmalidir. Maskenizi
cikartin, bir elinizin avucuna yerlestirin. Bu elinizi sikarken
eldiveni maskenin icinde kalacadi bicimde cikartin. icinde
maske olan eldiven topagdini eldivenli avucunuza koyun,
topagdin icinde kalacagi bicimde ikinci eldiveninizi ¢cikartin
ve uygun bir ¢cépe atin.

h. Ellerinizi 6zenle su ve sabunla yikayin.

2. El hijyeni icin alkolll ya da alkolsliiz dezenfektan
kullanimi el yikamanin 6énline gecmez. Ellerinizi sik
yikamalisiniz. Ellerin temiz tutulmasi &nceliklidir. Ozenli
yikama icin uygulanmasi gereken islemlerle ilgili bilgiye
bircok kaynaktan ulasabilirsiniz. El yikama sonrasinda
hava puskirten kurutma makinelerinin kullanilmamasi
gereklidir; ellerinizi tek kullanimlik kagit havlu
parcasiyla kurutun ve uygun bir ¢cépe atin. Hava
puskldrtme yoluyla el kurutulmasi durumunda,
damlaciklarin olustugu ve cevreye 2 metreden fazla
yayildigr unutulmamalidir.

3. Ellerin sik yikanmasi nedeniyle olusabilecek deri
zedelenmelerini dnleyebilmek icin glvenilir el hijyeni
drdnlerinin saglanmasi gereklidir. Birden cok kiside deri
zedelenmesi belirtileri (ellerde kasinti ve kuruma,
kabuklanma, ¢atlama gibi) gérillyorsa Urlnlerin
kullanimdan kaldirilmasi ve glvenli bir baska Grtnin
kullanima alinmasi gereklidir. Mimktiinse her yikamadan
sonra, en azindan mesai sonrasinda personelin
nemlendirici krem kullanilmasi konusunda
bilgilendiriimesi gereklidir.

4. is yerlerinde psikososyal etkilenmeler dnemli is
sagligl konularindandir. Dogru planlanmamis afet
muUdahalelerinde gbrevli personelin kisa sirede
verimsizlesecedi, bir stire sonra gecici fiziksel
yetersizlige, orta vadede ¢coklntiye ugrayacadi
unutulmamalidir. Calisan personelin srekliliginin
saglanmasi icin ¢alisma sirasinda kisa dinlenme
aralarinin tanimlanmasi ve “zorunlu” kilinmasi, uzun
dinlenme aralarinin tanimlanmasi ve “zorunlu” kilinmasi
gereklidir. Olagantstl durumlarda artan endise de
dikkate alinarak, 6zellikle uzun sirelerle ve vardiyali
calismas! gereken personelin alt ve orta dizey
yoneticiler tarafindan psikolojik yiklenmeler acisindan
da degerlendirilmesi yollari tanimlanmalidir.

Icerik hakkinda daha ayrintili bilgiye ihtiyac duyarsaniz;
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

is Sagligi ve Giivenligi Mudarligi'niin
0(212) 45513 00 / 663543
numarali telefonlarina basvurabilirsiniz.

Is Sagligi ve Giivenligi alaninda
deneyimli personelimizle
tiim calisanlarimizin ve isverenlerimizin yanindayiz.



